
臻善軒

25/3 (一)起 優先報名
(對象:本年度聚寶凝家同行參加者)

26/3 (二)起 公開報名

報名及收費時間：下午2:30至晚上8:30

2024年3月26日(二)公開報名日

2024年3月25日(一)優先報名日（對象：本年度聚寶凝家同行計劃參加者）

報名及收費時間：下午2:30至下午5:30

●請預先填妥及簽署活動報名表，當日即時遞交報名表及收費，
   遞交報名表後，所繳費用將不獲退還
●如需申請津貼家庭收費，需遞交報名表一併出示：
   有效的綜援證明/全額書簿津貼證明
●請確保持有效會員資格，報名日均不處理入會手續
●中心只收現金及八達通；不收$ 1 ,000紙幣（請盡量自備散紙）
●部份活動設有「按金」制度及因應特殊情況或會取消活動，請保留所有收據
●個人會員：6 - 24歲兒童及青少年

活動以先到先得形式報名!!

中心4-6月活動報名安排及須知





兒童及青少年班組
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活動編號 活動名稱 日期 時間 節數
費用
(會員/

津貼家庭)
活動內容 地點 對象 名額

負責
職員

J1/24/003 砌模型⼩組
6/5 - 27/5

(逢⼀)

晚上

7:00-8:00
四節 $80

學習砌模型知識，並訓練⼩朋友的空

間感及⼩⼿肌
臻善軒 9-12歲 4⼈ 羅sir

J1/24/004 兒童插畫班
24/4 - 5/6

(三)

(22/5暫停)

晚上

6:00-7:00
六節

$180/

$90

由專業插畫師教授⼩朋友繪畫插畫的

技巧，培養⼩朋友的興趣。
臻善軒 6-12歲 8⼈ 張sir

J1/24/005 週六運動跑步班!

4⽉ : 13、20；

5⽉ : 4、18、25；

6⽉ : 8、15、22

(六)

上午

10:00-11:30
八節 $80

由之前街⾺跑步導師蔡sir!

帶領⼤家在輕鬆氣氛中成為運動健康

⼤⼈!

臻善軒

及

寶達邨

9-16歲 10⼈ 愉姑娘

J1/24/006 ⾶鏢⼩組

4⽉ : 13、20；

5⽉ : 4、18、25；

6⽉ : 8、15、22

(六)

下午

3:30-4:30
八節 $80

由專業⾶鏢導師教授⾶鏢技巧，透過

此運動協助參加者提升專注⼒及學習

動⼒，同時學習互相尊重及欣賞的體

育精神。

並會定期帶領參加者到外間比賽(⾃由

參與)

臻善軒 9-16歲 8⼈ 愉姑娘

J1/24/007 乒乓球⼩組
13/4 - 1/6

(逢六)

下午

3:30-5:00
八節

$160/

$80

由導師教授乒乓球的規則技巧，培養

⼩朋友的興趣及體育精神。
臻善軒 8-12歲 8-10⼈ 張sir

J1/24/008 陀螺初階班-第三期
27/4 - 25/5

(逢六)

上午

10:00-11:00
五節 $100

學習爆旋陀螺知識，並通過比賽增強

抗逆⼒，學習⾯對失敗。

(通過考試會獲得陀螺套裝⼀套 及 初

階徽章⼀個)

臻善軒 8-12歲 6⼈ 羅sir
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兒童及青少年活動
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活動編號 活動名稱 日期 時間 節數
費用
(會員/

津貼家庭)
活動內容 地點 對象 名額

負責
職員

J1/24/009 乒乓⼤比拼
29/6

(六)

(暫定)

待定 ⼀節 全免
中⼼的⼩朋友⼀同進⾏乒乓比賽，挑

戰成為冠軍。
臻善軒 8-12歲 待定 張sir

J1/24/010 爆旋陀螺復活盃
13/4

(六)

上午

10:00-11:00
⼀節 $10

⼜來到新年度 爆旋陀螺X世代比賽！

⾸輪復活盃！

勝出者將獲得豐富禮物！

快Ｄ⼀起來中⼼⼀較⾼下！

*比賽必須使⽤X世代爆旋陀螺*

臻善軒 6-12歲 20⼈ 羅sir

J1/24/011 爆旋陀螺龍⾈盃
22/6

(六)

上午

10:00-11:00
⼀節 $10

爆旋陀螺X世代比賽！

再來，龍⾈盃！

勝出者將獲得豐富禮物！

快Ｄ⼀起來中⼼⼀較⾼下！

*比賽必須使⽤X世代爆旋陀螺*

臻善軒 6-12歲 20⼈ 羅sir

J1/24/012 Mario kart賽⾞⼤賽
26/4，17/5，

28/6

(五)

晚上

7:30-8:30
三節 全免

化⾝不同⾓⾊及裝備的Mario賽⾞

⼿！在精彩的賽道奔馳，爭奪

Mario賽⾞獎項！

臻善軒 6-16歲 20⼈ 愉姑娘



家長活動
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活動編號 活動名稱 日期 時間 節數
費用
(會員/

津貼家庭)
活動內容 地點 對象 名額

負責
職員

J1/24/013 家⻑休閒區
4-6⽉

(逢星期⼀⾄四早上)

早上

11:00-12:30
恆常 全免

逢星期⼀⾄五早上，開放中⼼休閒

室，給家⻑休息、娛樂、運動區，任

嘆！任玩！

中⼼

休閒室
家⻑

⾃由

參與
愉姑娘

CSH0H1/

048

非凡女性 —

尋找⾃我

藝術體驗⼯作坊

22/5

(三) 

晚上

7:00-9:00
⼀節 全免

透過不同藝術媒介、分享和互動的⽅

式，我們將⼀同探索「⺟親」⾓⾊外

的⾃⼰。進⼀步發掘⾃⼰的需要和潛

能，尋找新的動⼒。參加者不需要有

任何藝術經驗或知識，只需要有⼀顆

希望嘗試和對⾃⼰好的⼼。

臻善軒 家⻑ 8⼈ 黎姑娘

J1/24/014

家⻑技能

交換系列：

穴位按摩⼯作坊

9/5

(四)

晚上

7:30-9:00
⼀節 $10

中⼼邀請不同家⻑幫⼿分享其⼤⼤⼩

⼩，任何擅⻑的東⻄！互相學習更

多！營造技能分享氣氛～⿎勵⼤家多

多分享，多多學習！歡迎家⻑與我們

分享你的強項喔～

臻善軒

中⼼

會員

(家⻑

優先)

20⼈ 愉姑娘

CSH0H1/

049

家⻑放輕鬆

⼩組
17/5-2/8

(逢五)

晚上

7:30-9:00
⼗⼆節 全免

黎姑娘會帶領不同藝術⼿⼯和遊戲活

動，讓⼤家放鬆⼼情。⼩組內亦讓家

⻑互相認識，互相交流育兒困難與⼼

得，以了解⾃⼰的⼦女。

臻善軒 家⻑ 10⼈ 黎姑娘

J1/24/015

第⼀期

社區陪玩員

先導⼩組

19/4 - 24/5

(逢五)

上午

10:00-11:00
六節 全免

成為陪玩員的先導⼩組，主要學習與

⼩朋友的相處技巧、遊玩時要注意的

事項，及 作為陪玩員的定位

臻善軒 家⻑ 8⼈ 羅sir

J1/24/016

家⻑

boardgame

遊戲⼩組！

26/4 - 17/5

(逢五)

晚上

7:30-8:30
四節 全免

教導家⻑學習不同的桌上遊戲，讓家

⻑可以在家中與⼩朋友⼀起遊戲，增

進親⼦關係。

臻善軒 家⻑ 10⼈ 張sir
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活動編號 活動名稱 日期 時間 節數
費用
(會員/

津貼家庭)
活動內容 地點 對象 名額

負責
職員

J1/24/032
家多⼀點

「FUN」

9/4/2024

(⼆)

或

11/4/2024

(四)

(⼆選⼀)

早上

10:30-12:00
⼀節 全免

飲咖啡、嘆吓茶、食件餅

家⻑輕鬆暢談⽣活趣事

社⼯分享家庭功能及情緒知識

製作「和諧之家」黏⼟⼿作表達對家

的期望

(是次活動作品將會於5⽉11⽇的邨內

展覽展出。參加是次活動家⻑可以獲

得迪⼠尼⾨票*)

*迪⼠尼⾨票為指定4⽉21⽇(⽇)

臻善軒 家⻑

每節

5位

家⻑

傑sir

莊sir

家長活動

義工活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 節數
費用
(會員/

津貼家庭)
活動內容 地點 對象 名額

負責
職員

J1/24/027 好義煮親⼦義⼯午宴
20/4

(六)

上午10:00

⾄

下午1:00

⼀節 全免

家⻑同⼩朋友⼀⿑到可榮⻑者中⼼同

⻑者以廚會友，玩遊戲煮午餐，度過

開⼼的上午。

可榮耆英

鄰舍中⼼

6-12歲

會員及

其家⻑

每次

5對

親⼦

傑sir



親子活動
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活動編號 活動名稱 日期 時間 節數
費用
(會員/

津貼家庭)
活動內容 地點 對象 名額

負責
職員

J1/24/017 寶達夜繽紛
19/4-28/6

(逢五)

晚上

7:30-9:00
⼗⼀節 全免

每逢星期五的親⼦時間，有看電影、

玩遊戲。
臻善軒

中⼼

會員及

其家⻑

30⼈
(親⼦優先

，即場報名)

傑sir

愉姑娘

張sir

羅sir

J1/24/001 復活節親⼦宿營
6/4-7/4

(六⾄⽇)

6/4

下午 2:00

⾄

7/4

下午 1:30

兩天
$100/

$50

難得復活節假期，誠邀家⻑和⼩朋友 

⼀同體驗宿營活動和親⼦遊戲，增進

彼此了解，拉近親⼦關係！

（費⽤包括膳食及交通）

鯉⿂⾨

公園

度假營

6-12歲

會員及

其家⻑

12對

親⼦

傑sir

黎姑娘

張sir

羅sir

J1/24/019 親⼦簡易急救班
8/6

(六)

下午

2:00-3:30
⼀節

$20

(⼀組

親⼦)

由導師分享簡易急救知識，⿎勵親⼦

學習⽇常急救⼩技巧！
臻善軒

6-16歲

會員及

其家⻑

30⼈

(10組

親⼦)

愉姑娘

J1/24/020
下午

1:00-2:30
⼀節

$50/

$25

由蠟燭導師教授家⻑同⼩朋友⼀⿑製

作獨⼀無⼆香味蠟燭，放下學習，功

課家庭瑣事⼀同好好相處。

臻善軒

6-12歲

會員及

其家⻑

6對

親⼦
傑sir

J1/24/021 親⼦⼿作體驗
9/6

(⽇)
⼀節

$50/

$25

家⻑同⼩朋友⼀⿑製作浮游花瓶及擴

香瓶，製作家居裝飾。
臻善軒

6-12歲

會員及

其家⻑

6對

親⼦
傑sir

親⼦蠟燭⼯作坊
9/6

(⽇)

下午

3:30-5:00
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外出活動
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活動編號 活動名稱 日期 時間 節數
費用
(會員/

津貼家庭)
活動內容 地點 對象 名額

負責
職員

J1/24/023

18/5(六) 遠⾜達⼈⼯作坊

下午 2:00 - 3:30

                                                                     

19/5(⽇) 遠⾜⽇

上午 10:00 ⾄ 下午5:00

⼗⼀節 $10/⼈

－遠⾜達⼈⼯作坊：由導師分享遠⾜

知識及技巧！

例如看地圖、看指南針及遠⾜急救知

識等等！

－遠⾜⽇ ：由導師帶領，⼀⿑外出體

驗遠⾜樂趣！

(備註：活動須⼀併參與，敬請留意*)

中⼼

及

外出

中⼼

會員
(10歳

以下需

家⻑陪同)

15⼈ 愉姑娘

J1/24/024 漫遊太空館
18/5

(六)

上午10:00

⾄

下午2:00

⼀節

$20

(⼀對

親⼦)

太空蘊含千萬奧秘，⼤⼩朋友⼀同遊

覽不同展覽及設施，探索神秘宇宙！

（活動包來回旅遊巴）

尖沙咀

6-12歲

會員及

其家⻑

10對

親⼦
羅sir

J1/24/025 欣澳野餐團
23/6

(⽇)

上午10:00

⾄

下午5:00

⼀節

$50

(⼀對

親⼦)

邀請家⻑與⼩朋友⼀起到欣澳迪欣湖

野餐，以及遊覽湖邊景⾊，從⽽增進

親⼦感情，及讓家⻑有⼀個互相交流

既機會。

(包旅遊巴接送，另各家庭⾃備食物，

到時⼀同分享)

欣澳

6-12歲

會員及

其家⻑

10對

親⼦

張sir

愉姑娘

J1/24/026 ⼩夏威夷郊遊樂
5/5

(⽇)

上午10:00

⾄

下午14:00

⼀節

$20

(⼀對

親⼦)

趁著初夏，帶領家⻑及⼩朋友⼀同遊

覧簡易的郊遊路線，讓家⻑可以在之

後假⽇，帶著⼩朋友去郊遊，以提升

親⼦關係。

（活動會帶領⼤家如何乘坐交通⼯具

到達郊遊路線）

⻄貢

中⼼

會員
(10歳

以下需

家⻑陪同)

20⼈

張sir

羅sir

愉姑娘

遠⾜達⼈⼯作坊

+遠⾜⽇



社區/節日活動

活動編號 活動名稱 日期 時間 節數
費用
(會員/

津貼家庭)
活動內容 地點 對象 名額

負責
職員

J1/24/029 4-5⽉⽣⽇會！
4/5

(六)

上午11:30

⾄

中午12:30

⼀節 全免

⼀同遊戲，⼀同慶祝，並參與⼩型⼩

食會！邀請各位與4-5⽉⽣⽇之星⼀同

慶祝！

臻善軒 6-100歲 20⼈ 愉姑娘

J1/24/033 6-7⽉⽣⽇會！
22/6

(六)

下午

2:30-4:00
⼀節 全免

⼀同玩遊戲，換禮物！並有⼩型⼩食

會！邀請各位與6-7⽉⽣⽇之星⼀同慶

祝！

臻善軒 6-100歲 20⼈ 愉姑娘

J1/24/030
⺟親節卡

創作⼤賽
遞交⽇期:

1/5 - 5/5

截⽌時間:

5/5

11:59PM

/ 全免

參加者以「感謝媽媽」為題，創作⼀

幅⺟親節卡以表達感恩的⼼～5⽉6-

9⽇將投票選出10份「街坊最喜歡之

⺟親節卡」作品，結果將於10/5公

布，得獎作品亦會於中⼼壁報及網上

展出，並獲得⼩禮物⼀份！

*遞交⽅法：實體遞交⾄中⼼ 或 

Whatsapp⾄6762-1406

(詳情於4⽉尾公布!敬請留意!)

/ 6-100歲
⾃由

參與
愉姑娘

J1/24/031
暑假熱⾝

嘉年華
30/6

(⽇)

下午

2:00-5:00
⼀節 全免

暑假前熱⾝嘉年華，為

放假做好準備，來中⼼

⼤玩特玩贏⾛豐富禮

物！

臻善軒
本邨

街坊

⼈數

不限

，

即場

參與

傑sir

愉姑娘

張sir

羅sir

15 16



詳情參閱：家⻑活動＃CSH0H1/049


